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COACHER TILL RUNNING SWEDEN

Vi soker nu grupptranare och personliga tranare till vara kunder och kundprojekt inom traning
och halsa och Club Running Sweden.

For att bli framgangsrik i din roll pa Running Sweden ar det viktigt att du tror pa var
verksamhet och att din bakgrund och installning stdmmer val éverens med var inriktning och
vara synsatt. Running Swedens varderingar kan sammanfattas i tre ledord - resultat, expertis
och personligt engagemang.

Sjalvklart har du ett starkt intresse for friskvard, halsa, traning och 16pning. Det ar ocksa
onskvart att du har erfarenhet av tidigare coachroller och vi ser att du ar aktiv eller fére detta
aktiv tavlingsidrottare, garna inom friidrott, cykling, simning, triathlon och/eller skidakning.

Du har PT-licens eller examen fran relevant hogskoleutbildning sasom idrottslarare,
sjukgymnast, halsovetare m.fl.

Exempel pa godkédnda PT utbildningar:
Safe Training Professionals, Personal Training School (PT-Skolan), The Academy,
Axelssons, Akademin For Personlig Traning (AFPT), National Institute of Health (NIH).

GRUPPTRANARE

Som coach for vara grupptraningar haller du i eller deltar vid Running Swedens
grupptraningar med vara foretagskunder - allt ifran Lopteknik, Intervall, Runner's Gym, m m.
Traningen kan ske bade utomhus eller i gym. Har galler det att férmedla traningsgladije,
expertis och inspirera en stérre grupp manniskor.

Rollen som grupptranare handlar mycket om att st pa scen ensam eller tillsammans och i
samarbete med vara andra grupptranare. Du ska tycka om att sta i centrum och kunna bjuda
pa dig sjalv. Med en stark utstralning ar du ratt person for att bli en framgangsrik gruppcoach
pa Running Sweden.

Du bdr ha som ambition att delta vid tre traningstillféllen eller mer per vecka.

PERSONLIG TRANARE

Vi sdker dig som &r intresserad av andra manniskor och har latt fér att kommunicera. Du har
en stark personlighet och en formaga att entusiasmera och du gillar att vara med och se
andra utvecklas. Du bor ha som ambition att arbeta 20 timmar eller mer per manad.

Tidplan

Ansokningar tas mot och behandlas I6pande, rekrytering@runningsweden.se.

Information om Running Sweden

Se www.runningsweden.se

Om du har fragor angéende tjansten vv kontakta Lisa Blommé pa 070-456 1919.



