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AGENDA

Liding6 Inspiration Day
4 September 2010

9:30 - 16:00
Gymnastik & Idrottshégskolan,
Lidingbvagen 1.
Lunch: Vitamin Water, morotssoppa med ingefara, chili och lime (gluten/laktosfri).

Brod fran Riddarbageriet, brieost. Handgjorda energikakor till fikat.

Ta med: Traningsklader & skor for inom & utomhusbruk
Extra: Maxim ger alla deltagare 1 gel att testa pa nastkommande langpass
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9:40 - 9:55 Introduktion Horsalen
Valkommen Rubin McRae
10:00 - 10.45 Forelasning
Tavlingstaktik Malin Ewerlof-Krepp Horsalen
10:45-11.15 Fika GS2
11:15-12:00 Forelasning Horsalen
"Utmaningen” Klas Kronaas
12:00 - 12:45 Lunch GS2
12:45 -13:30 Forelasning Horsalen
Livet som |opare ~ Mustafa Mohamed
13:45 - 14:45 Traning GS2
Funktionell styrka & rorlighet
for I6pare Jose Nunez
14:45 - 15:45 LOpning Lilljanskogen
Joggrunda Mustafa & Rubin
15:45 -16:00 Wrap-up

Rugning



